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GUION PARA AUTOBIOGRAFIA BREVE 

 
 
Autobiografía es una forma sencilla para conocerle mejor. Nos interesa saber 
quién eres, que has hecho, y que lo hubiera deseado hacer. 

Lugar y Fecha: 
 
Datos personales: Tu nombre y apellidos; fecha de nacimiento (edad); genero; 
estado civil; nombres y apellidos de  padres, padres viviendo juntos o divorciados; 
madre soltera número de hermanos, tu lugar en la familia (mayor, menor, etc.),  
 
Familia: Lugar de origen de los papas, grupo étnico, residencia actual, dónde ha 
vivido en el pasado y con quiénes ha vivido; con que familiares mantiene un trato 
frecuente;  valores morales de tu familia; afiliación religiosa; practicante o no 
practicante; normas morales y criterios educativos de tu familia; como le hubiera 
gustado que fuera su familia; 3 personas de inspiración de tu vida (una viva, una 
fallecida no canonizada, ni sierva, venerada, ni beata; y una canonizada o sierva 
o venerada o beata). 
 
Infancia – Juventud: amistades de la niñez, amistades de tu infancia, actividades 
que ha hecho en este tiempo y que más le han gustado con tus amistades, viajes 
en otras ciudades, viajes fuera del país; experiencias inolvidables de tu infancia – 
juventud;  actividades que no pudo hacer y le gustaban.  
 
Escolar: estudios realizados y dónde se han cursado;  cosas le hubiera gustado 
saber o estudiar.  
 
Laboral: Trabajos que ha realizado, su trabajo actual;  En qué cosas le gustaría 
trabajar.  
 
Tiempo libre: Aficiones que tiene y tiempo dedicado a la semana; qué le gustaría 
hacer en un fin de semana.  
 
Retrato personal: Intente, sin pensarlo demasiado, hacer una descripción de 
usted, quien es usted? Su carácter: sus valores? Sus talentos?  Que le motiva ser 
otra persona y feliz en la vida? Como se ve y cómo le gustaría que le recordaran 
las personas queridas por usted.  
 
 
Atentamente, 
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Nombre y firma del interesado 


